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        Poradniki Szczęścia poświęcone zostały pytaniu: Dlaczego nie mogę osiągnąć szczęścia i sukcesu?

        Odpowiedź znajduje się na stronach poradnika. Jest napisany tak prostym językiem, że zrozumienie treści jest łatwe i przyjemne.
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    Poradnik napisany został w ciągu dwóch miesięcy na telefonie. Służyć ma poprawieniu myślenia pozytywnego, poprawy jakości dotychczasowego życia i zmianie na lepsze. Jednak zanim zaczniesz go czytać Kochany czytelniku pragnę abyś wiedział, że jest napisany w skrócie. Oczywiście poprawiałem wersje części. Znajdziesz tutaj również poradnik dla pisarzy. W słowach dodam, że pracuję nad książką o paranormalnych przygodach drużyny. Nie ma co ukrywać. Wszelkie publikacje rozdziałów daję do oceny czytelnikom na wattpad. Ta książka powstała właśnie na tej stronie z małymi błędami. Osobiście nie chcę dużej sławy. Jestem prostym człowiekiem. Wszelkie mądrości do tej książki brałem z własnego przykładu oraz życia moich znajomych, rodziny.

    
      Z dedykacją dla Mamy i babci, które wytrzymują moją pasywną postawę w domu. Oraz Rodzeństwa: Natalki, Dominiki i Daniela. Dziękuję Wam za wspaniałe rodzinne chwile, których przez dłuższy okres mojego życia było tak niewiele.

    

  

    
        
  
    
      Część 1
Jak być szczęśliwym, czyli iść za własnym JA

    
  

    
        
  
    Boska moc moim tchnieniem
Czym jest moc Boża?

    Jest to siła do działania, twórcze tchnienie, nowe pomysły i plany… To dzięki niej żyjemy, komunikujemy się, wykonujemy codzienne czynności… Mówi jaką drogą mamy podążać aby czuć spełnienie, radość.

    Jak ona działa?

    Kieruje nami i nam pomaga w każdej dziedzinie życia i we wszystkich sytuacjach. Oczywiście można wzmocnić tą pomoc myśląc pozytywnie.

    Jaką cenę płacę używając tej pomocy?

    Tu wkracza pytanie, czy chcesz cokolwiek płacić. Moc jest darmowa i ogólnie dostępna. Jedyna cena to pozytywne myślenie.

    Ile mogę na tym zyskać?

    Tyle ile potrzebujesz. Wystarczy chcieć coś zmienić.

    Jak korzystać z mocy?

    Zamiast planów weź się do działania. Rozważ wszystkie dostępne opcje i pomyśl co możesz zmienić w sobie. Jakie są Twoje marzenia.

    Pozytywne myślenie

    Przynajmniej po kilkanaście razy dziennie słyszę kłótnie domowe, dogadywanie, narzekanie… A kiedy chcę pomóc nikt mnie nie słucha, bo ja się nie znam. Czasami ludzie mają tak, że je chcą przyjąć do siebie dawanej pomocy. Nie zmienimy ich jak nie będą tego sami chcieli.

    Pozytywne myśli drogą do sukcesu…

    Chcesz usłyszeć moje zdanie na temat myślenia?

    Otóż myśli są jawne i ukryte. Te jawne wyłapujemy podczas codziennych spraw. Mycie zębów, praca, szkoła… Ale one wnoszą małą część odczuć do naszego życia. Zaś ukryte działają na nas jak magnes. Pewnie nie uwierzysz, ale to one kierują uczuciami do innych osób. To czy podzielimy się pieniędzmi z biedakiem. Tym jak się zachowujemy.

    Jak wyłapywać i odróżniać myśli? Czy da się tak robić?

    Oczywiście, że się da. wystarczy skupić się na tym co czujemy i zadać sobie pytanie co myślimy. Jest jeszcze jeden sposób z którego ja korzystam. wsłuchać się w głos swojego serca. Odróżnianie myśli to podstawa. Dzielimy je na dobre i złe. Dobre to takie jak: Jestem z siebie dumny, ładny samochód, kocham moją rodzinę, życie potrafi mnie zaskakiwać. Złe, czyli negatywne brzmią: nigdy tego mi się nie uda zrobić, nie lubię stać w kolejkach, nie mam czasu, brakuje mi pieniędzy, i tak dalej.

    Co daje pozytywne myślenie?

    To co pragniesz. Pieniądze, kochającą rodzinę, sukces zawodowy… Jest tego multum. Wszystko jest możliwe jeżeli zaczniesz myśleć pozytywnie, wierzyć i iść w kierunku obranego celu.

    Jak zacząć pozytywnie myśleć?

    To pytanie dręczy każdego kto w jakikolwiek sposób chciał zacząć to robić. Nie ma nic prostszego. Wystarczy przeanalizować swoje dotychczasowe życie. Ale spokojnie, to nic strasznego. Wyniki jakie osiągniesz będą zaskakujące. Oto pytania na które musisz sobie odpowiedzieć: Co robiłem/am w swoim życiu nie tak? Co mnie przytłacza? Co mnie denerwuje? Czy chcę nowych zmian w swoim życiu? Ile czasu dziennie poświęcałem/am na wspominanie dawnych czasów? Czego żałuję? Co chcę zmienić? Co chcę osiągnąć? Kiedy odpowiesz na te pytania. Najlepiej zapisz te odpowiedzi na kartce. Uwaga!!! Odpowiedzi mają być szczere inaczej nic nie osiągniesz!!!

    Po tym zadaniu przeczytaj następny rozdział!!! 
Poprawiać błędy

    Na świecie są dwa rodzaje osób. Te, które żyją bo chcą i te żyjące dla życia.

    Masz już na kartce odpowiedzi na ostatnie pytania? Jeśli tak to kolej na poprawę.

    Jest to etap w którym wiesz co chcesz zmienić w sobie. Przygotuj listę rzeczy, które chcesz zmienić w sobie lub usunąć ze swojego życia. Jest to potrzebne do Twojej całkowitej zmiany.

    Masz to o co prosiłem? To świetnie.

    Teraz posegreguj je w kolejności od najważniejszego do najmniej istotnego. Jeżeli to zrobiłeś/aś czas na kolejny etap. Przemyśl to czym możesz zająć się od zaraz. Nie chodzi o to aby od zaraz przenosić góry, ale nawet najmniejsza rzecz na początek wystarczy. Przypomnij sobie jak reagowałeś/aś na sytuację, słowa… Pewnie w większości przypadków reakcją była negatywna myśl. Teraz pomyśl o rzeczy, którą chcesz zmienić w pozytywnym aspekcie. Oto przykłady:

    Nigdy nie schudnę -> Mam wymarzoną wagę

    Nie mogę znaleźć pracy -> Moja praca tylko czeka abym zasiadł/a na jednym z jej stanowisk

    Nie mam na nic pieniędzy -> Pieniądze się mnie trzymają

    I tak dalej.

    Użyj przy tym wiary, która zawsze wspomoże każde działanie.

    Nigdy nie zaprzeczaj swoim pragnieniom. Wtedy bowiem plany łatwo legną w gruzach.

    Ważne jest też mówienie prawdy. Prowadzi to bowiem do mnożenia sił dobra.

    Myśl przewodnia
Każde nasze działanie jest poprzedzone myślą przewodnią. Co to jest?

    Myśl przewodnia określa nasze aktualne zamiary. Przyszłość jest połączona z teraźniejszością, a to oznacza, że wszelkie zamiary i próby zrobienia czegoś wiążą się z myślą przewodnią. Nie jest to takie straszne jak się wydaje, gdyż myśl przewodnia to nasze plany na przyszłość.

    Jak działają myśli przewodnie i jak je zmienić?

    Myśli te oznaczają jak się w danej chwili czujemy, co chcemy osiągnąć, a przy dłuższym przypatrzeniu się mówią nam co jest z nami nie tak jak powinno być.

    Więc jak je zmienić?

    Wystarczy tylko wyobrazić siebie radosny i szczęśliwym człowiekiem. Ta metoda ma swoje plusy… I to nawet sporo, bo jest to najszybszy sposób na polepszenie sobie humoru w każdej sytuacji.

    To co widzimy, czujemy, słyszymy… To wszystko wpływa na nasze samopoczucie.

    Patrz oczami wyobraźni na każdy aspekt swojego życia. Wyobraź sobie, że wszystko jest możliwe i jedyny przycisk aby zmienić otoczenie jest w twojej dłoni.

    Niestety, ale Polacy nie korzystają z tego często. Rzadko się zdarza aby ktoś był radosny z samego powodu „bo żyję”. Prędzej jest to tymczasowy sposób myślenia. Obecny świat tworzy sobie lud, który zmieniając bieg historii zapomina o przyrodzie i Bożej łasce co zatrzymuje rozwój duszy.

    Jednak Myśl przewodnia, która jest dzisiejszym tematem ma w swoim rodzaju napędzać nas do działania.

    Nie powstrzyma nas od złego, lecz może uświadomić co jest dla Ciebie ważne. Zwróć uwagę na wszystko co otacza Ciebie… Wszystko co ma dla Ciebie jakąś wartość.

    Otwórz się na nowe możliwości, ale najpierw przyjmij do siebie, że Bóg jest w stanie Tobie pomóc tylko wtedy, gdy obierzesz dobry cel.

    Wiara czyni cuda
Wiara… Miłość do Boga… Cuda…

    Na pierwszy rzut nic się nie łączy. Ale, ale!

    O wierze mogę się wypowiedzieć dość intymnie. Ja i Bóg! Ten kto mnie zna potwierdzi, że nie jestem zagorzałym katolikiem. Nie modlę się codziennie. Nie chodzę do kościoła, a dostaję w większości to czego pragnę.

    Raz chciałem mieć wenę codziennie, na własność. Nie ustalałem godzin w jakich ona ma się pojawiać. I tak jest wtedy kiedy jej naprawdę potrzebuję.

    Za drugim razem chciałem wydawać książki dla innych z powodu mojej pasji. Dzięki youtube odkryłem wattpad. Nie szukałem na przymus, bo wiedziałem, że nic z tego by nie było.

    Trzecim razem zapragnąłem nie mieć niemiłych komentarzy pod filmami z rapem i nie mam ich w ogóle. Łapki w dół też są rzadkością w pierwszym tygodniu po wydaniu.

    Innym jeszcze razem wymyśliłem, że mam nadmiar czasu. I od kilku dni po tej sytuacji zdążam wszędzie.

    Po co podaję te przykłady?

    Chcę abyś jako osoba odpowiedzialna za swoją przyszłość wreszcie zaczął/ęła wierzyć w Boską moc.

    Bóg jest o tyle dobrym rozwiązaniem, bo jeżeli modlimy się do niego szczerze i utrzymujemy wiarę w to, że wszystko się spełni to większość rzeczy dostajemy.

    Dlaczego mówię większość?

    Mówię tak dlatego, że moje pragnienia nie spełniały się wszystkie. Fakt. Mniejszość tych marzeń dopiero dojdzie do mnie z dłuższym okresem wiary.

    Ciekawostka

    1. Kielich z marzeniem do spełnienia wypełnia się w określonym czasie. A im większa jest nasza wiara i mniejsze życzenie tym szybciej to dostaniemy.

    2. Wiara to nie tylko punkt religijny.

    Jeśli chodzi o marzenia…

    Im bardziej niestworzone życzenie sobie wypowiemy tym dłużej potrwa dotarcie marzenia do nas. Ale wszystko jest możliwe!!!

    Co to są kielichy?

    Kielichy, miska, czy forma to jedne z wielu nazw magicznego pojemnika do którego wpadają i kształtują się marzenia. Następnie wchodzą w stan widzialny i dostajemy je. Trzeba jednak patrzeć i rozumieć znaki.

    Podsumowując:

    Wierz w Boga. Nie musisz chodzić do kościoła. Nie musisz się codziennie modlić. Nie bój się prosić Boga o pomoc w pogoni za marzeniami.

    Wszystko ma szansę się spełnić tylko zacznij wierzyć!!!

    Niepewność

    Większość wątpi… Większość chce wątpić… Tylko nieliczni są pewni swoich marzeń, doskonałości… Miłości i wielkiego dobra.

    Zwątpienie pojawia się właśnie wtedy gdy nasz umysł robi sobie przerwę… Kiedy ktoś chce zmienić nasz punkt patrzenia na rzeczy i istoty, które nas otaczają.

    Nikt nie jest w stanie pojąć w pełni tego skąd pochodzimy.

    

    
      





      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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